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INSTITUTO DE DESARROLLO MUNICIPAL
DOSQUEBRADAS

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
PARA MITIGAR, CONTROLAR Y REALIZAR EL ADECUADO
MANEJO DEL CORONAVIRUS SARS-CoV-2 CAUSANTE DE LA
ENFERMEDAD COVID- 19

RESOLUCION 062 DE JUNIO 2020

RESOLUCION MINSALUD 666 DE ABRIL 2020
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- ORIENTADO A MINIMIZAR LOS FACTORES QUE PUEDEN GENERAR LA
TRANSMISION DE LA ENFERMEDAD COVID-19.

Protocolo General

de Bioseguridad

0 Para todas las l I
ﬁ’ actividades r

@_, economicas y sociales

Para todos los
empleadores y

La aplicacion de los trabajadores
@ protocolos se hara con privados y
el apoyo de las ARL de publicos,

cada sector o empresa aprendices y
contratistas

Vigilancia Secretarias
P Municipales o
7 Distritales

No aplica para el
Sector Salud

Objetivo minimizar
los factores de
transmision de |la

enfermedad

Municipio de
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 CONTIENE 8 PUNTOS CLAVE PARA TENER UNA ADECUADA ADOPCION DE LAS
MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE AL COVID - 19 DENTRO DE LAS EMPRESAS.

Contenido del

Protocolo, entre
otros

Lavado de

manos INnteraccidnNn con terceros

(proveedores, clientes,

Distanciamiento aliados, etc)

Social Herramientas de trabajo
y elementos de

Uso de dotacion

Tapabocas

Manejo de
situaciones de
riesgo por parte
del empleador

Limpieza vy
desinfeccion
de lugares

| de trabajo
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Plan de
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LAS RESPONSABILIDADES DEBEN CUMPLIRSE POR PARTE DEL EMPLEADOR O
CONTRATANTE Y DEL TRABAJADOR O CONTRATISTAY ASI CUIDAR LA SALUD DE
TODOS.

® Responsabilidades

. Empleador o 3,
Contratante, entre Responsabilidades
otras = del Trabajador o

Contratista
Adoptar, adaptar e

implementar las normas

de este protocolo

Capacitar a sus —-—@ Cumplir los protocolos de >
: bioseguridad adoptados

trabajadores y contratistas
en las medidas de este y adaptados por el \/
protocolo empleador o contratante

Roportﬁra las EPS y ARL :
casos sospechosos vy ——a Reportar al emnpleador o ID

confirmados de COVID-19 f contratante cualquier
caso de contagio
Solicitar |la asistencia y
asesoria téecnica de la ARL

@ Adoptar las medidas de H@
Proveer a los empleados cuidado de su salud
los elementos de

proteccion personal
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LAVADO DE MANOS

segun las Directrices de la OMS, la friccién de manos con un preparado de base alcohdlica o con jabdn
presenta las siguientes ventajas inmediatas:

La eliminacién de la mayoria de los gérmenes (incluyendo los virus);
El escaso tiempo que precisa (de 20 a 30 segundos);

La disponibilidad del producto en el punto de atencion;

La buena tolerancia de la piel.

N I O I B

NOTA: El jabon y el preparado de base alcohdlica no deben utilizarse conjuntamente.

Debemos lavar nuestras manos, antes y después de ingresar al bafio, manipular alimentos, tener contacto
fizico con personas; tambien al iniciar y terminar la jornada laboral, después de estornudar y toser.

0 Se dispone los insumos para realizar la higiene de manos con agua limpia, jabdn v toallas de un solo
uso (toallas desechables).

0 Se dispone de alcohol glicerinado al 69% en las zonas comunes y areas de trabajo, éstos se ubican
en lugares de acceso facil y frecuente por parte de las personas usuarias y trabajadoras de cada

dependencia.
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LAVADO DE MANOS

| DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

( Humedezca las manos \.
\_ ¢onaguay cerreeltubo )
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LAVADO DE MANOS

& Frote la palma de la mano dmdn\ e ez A [ Apoye el dorso de los dedos 3
sobre el dorso de la mano izquierda | Frote las manos entre si ‘ contra las palmas de las manos
o \_ " los dedos entrelazados ) ¢

\ontmlazando los dedos, y viceversa Y, k. frotando los dedos R
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LAVADO DE MANOS

- /" Frote circularmente la yema de los
Rodeando el pulgar f2quierdo con la\ yema de
ﬂalma de la mafs: derecha, frote con un dedos do la mano derecha contra la [E"i“‘? abundantemente con 3903\|
palma de la mano izquierda X )

movimiento de rotacion y viceversa
\ >4
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LAVADO DE MANOS

Sacuda muy bien las y -\
séquelas idealmente con una
R toalla desecha o
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USO DEL TAPABOCAS

La salud
ﬁ es de todos Mneaiud

Eluso del tapabocas puede
reducir la velocidad a la que
los individuos con COVID-19
pueden infectar a otros*

Si sales a la calle, usa
tapabocas.

|

*OMS

| |

# EvitaE|lCoronavirus




USO DEL TAPABOCAS

3 La salud
@ ¢s de todos Minsalud

Lugares de uso obligatorio del E————— =
tapabocas convencional __ N /

I ’ o
'\ii‘l

# EvitaFE[Coronavirus

» Eneltransporte publico

» En areas con afluencia masiva de
personas (plazas de mercado,
supermercados, bancos, farmacias, etc.)




USO DEL TAPABOCAS

La salud
a @s de todos Minsalud

Recomendaciones para el
uso del tapabocas de tela -

I

1 Usalo siempre en la misma orientacion
* (nunca intercambies lados). v

\

9. Lavalo muy bien antes de cada uso.

# EvitaElCoronavirus




USO DEL TAPABOCAS

3 Para quitartelo, agarra Unicamente las
* cuerdas y empujalo hacia adelante
(no tocar la parte de tela de la mascara).

" o

4 Lavate de inmediato las manos
* con aguay jabon.

iRecuerda que son de uso individual!

# EvitaElCoronavirus




USO DEL TAPABOCAS

La salud
a es de todos Msalid

Errores mas frecuentes
en el uso de tapabocas

_ » Ponérselo sin lavarse las manos.

» Tocar la parte internay la parte
central del tapabocas.

» Descubrirse la nariz.

# EvitaElCoronavirus




USO DEL TAPABOCAS

La salud
ﬁ s de todos Mnsalud

Aprende a lavar adecuadamente (03
tapabocas de tela, hechos en casa.

1 Usa agua caliente y jabén 0
* detergente comun,

2, Agrega cloro a la mezcla.

3. Refriega con fuerza todos os lados.

# EvitaE|(Coronavirus




USO DEL TAPABOCAS

FLE it

j N
4. Remueve el jabén con agua fria.

5. Déjalo secar en un lugar apartado de otras prendas.

SN
"
“ No olvides realizar este procedimiento

después de cada uso.

# EvitaElCoronavirus




USO DEL TAPABOCAS

La salud
ﬁ es de todos Minsalud

El uso del tapabocas N95 se exige
Unicamente a los profesionales de
la salud.

El resto de la poblacion puede S
usar uno convencional o, como
ultima opcion, uno hecho en casa )

que cubra bien la boca y la nariz.

# EvitaElCoronavirus




USO DEL TAPABOCAS

La salud
a esdetodos Mo

L4 r
¢Cuando deberia
cambiar de tapabocas?
1. Sise humedecio. A Desiiés de heber
2. Sise rompi6 o deterioro. " cumplido su vida util
Después de haberse usado Si es de tela debe lavarse
3. cerca de alguien con con aguay jabon despueés
sintomas respiratorios. de cada uso.

# EvitaElCoronavirus




DISTANCIAMIENTO FISICO Y SOCIAL

=
|»@Q

2 Metros

Rt .4‘1 Y ;.
i
. r o 2Metros
2 Metros
i

Los trabajadores que estén dentro de las instalaciones del Instituto deberan de
permanecer al menos a 2 metros de distancia.

Para controlar el aforo de los trabajadores y contratistas se estableceran
horarios y grupos de trabajo.

El ingreso a la cafeteria sera restringido, maximo dos personas. (7:30 — 14:30)
Las reuniones en grupos donde no se pueda garantizar una distancia minima
de 2 metros entre cada persona no seran permitidas. Para la atencion a
publico por ventanilla se tendra en cuenta una distancia de minima de dos
metros y el uso de careta 0 monogafas y tapabocas.




LIMPIEZA'Y DESINFECCION

Limpieza y desinfeccion del puesto de trabajo por parte del
colaborador al inicio de la jornada laboral y finalizando la jornada
laboral.

Limpieza y desinfeccion de teléfonos, computadores, impresoras de uso
personal durante la jornada laboral.

Horario: Lunes a Viernes de 7:00 AM a 3:00PM.




LIMPIEZA'Y DESINFECCION

PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE -Inicio de la jornada laboral.
AREAS COMUNES -Finalizando la jornada laboral

-Pisos, Pasamanos, corredores, puertas.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE - Iniciando la jornada laboral.
BANOS - Una vez durante la jornada laboral.
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE -Una vez durante la jornada laboral
CAFETERIA

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE - iniciando la jornada laboral.

MOBILIARIO DE OFICINA (sillas, escritorios) - Finalizando la jornada laboral.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE - iniciando la jornada laboral

HERRAMIENTAS DE OFICINA L )
-finalizando la jornada laboral.

(teléfonos, computadores, impresoras de
uso general)

INSUMOS

-Detergente en polvo.
- Hipoclorito.

- Panos.

- Detergente en polvo.
-Hipoclorito.

- Pafios

-Detergente en polvo.
- Hipoclorito

- Panos

- Panos

- Hipoclorito.

- Panos.

- Hipoclorito.



LINEAS DE ATENCION

ARL SURA 3208899775 N
ARL AXA 3208899775 S

ARL COLMENA 3022907430 /‘
EPS SALUD TOTAL 3139993-3139998 OPC 1

EPS MEDIMAS 3158823059
EPS COOMEVA 018000930779
EPS $.0.5 3152823059 O O
SECRETARIA SALUD DOSQUEBRADAS

3135794026

SECRETARIA SALUD PEREIRA
3123921593-3123921607
EPS SANITAS 018000913100

NUEVA EPS 018000954400 OPC 2




“RECUERDA QUE DE LA CONDUCTA DE
CADA UNO DEPENDE EL DESTINO DE

TODOS”
ALEJANDRO MAGNO.

#yomecuidoyotecuido

MUCHAS GRACIAS.

Imadgenes tomadas de y Protocolo Bioseguridad Alcaldia de
Dosquebradas.

DOSQUEBRADA


http://www.minsalud.gov.co/

